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Know the values of the spirit of sport and athlete role models

Understand the relationship between the athlete role models 

and doping decisions

Understand decision-making influences

Understand the different consequences of doping

Understand the importance of speaking up

Know where to go if you need to speak to someone or if you 

have something to report

BY THE END OF TODAY’S SESSION,
YOU SHOULD….
Після прослуховування 
сьогоднішньої сесії ви будете

Знати цінності спортивного духу та зразки для наслідування спортсменів

якщо вам є про що повідомити
Знатимете, куди звернутися, якщо вам потрібно з кимось поговорити або 

Зрозумієте важливість говорити
Зрозумієте різні наслідки допінгу

Розумієте вплив на прийняття рішень

рішеннями щодо допінгу
Зрозумієте взаємозв’язок між зразками для наслідування спортсмена та 

Зрозумієте вплив на прийняття рішень



Commitment

Dedication

Honesty

Fair play

Community

Solidarity

Excellence

Teamwork

Courage

Ethics

2

RESPECT

Дух спорту (згідно аннтидопінгового кодексу ВАДА

Етика

Чесна гра

Чесність

Відданість

Обов'язковість

Повага

Комунікативність

Солідарність

Командна робота

Відвага

Досконалість



Winning at all costs Being the best you can be Виграти за любу ціну? Показати краще, на що здатен?



DO YOU BELIEVE THAT YOU CAN INFLUENCE

DOPING BEHAVIOURS OF OTHERS?

Yes 

No

Not sure

POLL QUESTION 

ПОВЕДІНКУ ІНШИХ ПО ВІДНОШЕННЮ ДО 
ЧИ ВІРИТЕ ВИ, ЩО МОЖЕТЕ ВПЛИВАТИ НА  

ДОПІНГУ?



POWER OF ENTOURAGE

Entourage can prevent doping

“COACHES AND PEERS having a close 

and trusty relationship with the  athletes 

were considered MOST INFLUENTIAL with 

respect to doping-related decisions”

(Barkoukis, 2019)

Entourage can facilitate doping

Сила переконання

«ТРЕНЕРІ ТА КОЛЕГИ, які мають тісні та 
довірливі стосунки зі спортсменами, 
вважалися НАЙВПЛИВОВІШИМИ щодо 
рішень, пов’язаних із застосуванням допінгу»

Сила переконання може запобігти вживанню допінгу Сила переконання може сприяти вживанню допінгу

"ТРЕНЕРИ ТА КОЛЕГИ, які мають тісні та 

із застосуванням допінгу"
НАЙВПЛИВОВІШИМИ щодо рішень, пов'язаних 
довірливі стосунки зі спортсменами, вважалися 



DECISION MAKING

.

Defining doping is not easy.

Rarely is the decision clear and easy for an 

athlete.

Doping is the result of multi-factorial issues.

Decision-making scenarios are complex 

and related to vulnerability moments.

Vulnerabilities can lead to justifying doping 

behaviors.

Прийняття рішення

Визначити допінг нелегко.

Рідко для спортсмена рішення буває 
зрозумілим і легким.

проблем.

Сценарії прийняття рішень складні та 

Допінг є результатом багатофакторних 

пов’язані з моментами вразливості.

виправдання вживання допінгу.
Вразливі місця можуть призвести до 



I AM INJURED and I am rapidly losing 
ground on my competitors. I can take 
this one drug to recover – only once.

DECISION MAKING SCENARIOSВаріант самовиправдання

прийняти цей один препарат, щоб одужати 
– лише один раз.

позиції перед конкурентами. Я можу 
Я ТРАВМОВАНИЙ і стрімко втрачаю 



I’ve been FEELING TIRED AND BURNT 
OUT LATELY, my doctor is giving me 
a pill because he says it will make 
me healthy. I don’t know what it is, 
but maybe it is worth it.

DECISION MAKING SCENARIOSВаріант самовиправдання

ОСТАННІМ ЧАСОМ Я ПОЧУВАЮ ВТОМУ 

таблетки, тому що він каже, що це зробить 
мене здоровим. Я не знаю, що це таке, але, 
можливо, воно того варте.

ТА ВИГОРАННЯ, мій лікар дає мені 

варте.
знаю, що це таке, але, можливо, воно того 
що він каже, що зробить мене здоровим. Я 
ВИГОРЯННЯ, мій лікар дає мені пігулки, тому 
ОСТАННІМ ЧАСОМ Я ПОЧУВАЮ ВТОМУ ТА 



I RISK LOSING MY FUNDING if I don’t 
perform at this competition. This is my 
only way to win and keep the support 
that I need so badly.

DECISION MAKING SCENARIOSВАРІАНТ САМОВИПРАВДАННЯ

Я РИЗИКУЮ ВТРАТИТИ ФІНАНСУВАННЯ, 

мій єдиний спосіб перемогти та зберегти 
якщо не виступлю на цьому змаганні. Це 

підтримку, яка мені так потрібна.



MY COACH IS THREATENING to drop 
me from the team and there is a long 
line of athletes ready to take my spot.

DECISION MAKING SCENARIOSВаріанти самовиправдання

моє місце.

МІЙ ТРЕНЕР ПОГРОЖУЄ виключити 
мене з команди, і існує довга лава 
запасних спортсменів, готових зайняти 



As a junior athlete I was always on 
the podium, but now in the senior 
ranks I AM STRUGGLING TO EVEN 
QUALIFY for competitions.

DECISION MAKING SCENARIOS

пошани, але зараз серед дорослих 

змагання.
мені важко навіть потрапити на 

Як юніор я завжди був на п’єдесталі 



I joined a new club and its different 
here, EVERYONE IS DOPING. I’m not 
the bad guy – I just don't want to be 
at a disadvantage.

DECISION MAKING SCENARIOS

виділятись та простиставляти себе команді.
поганий хлопець – я просто не хочу 
по-іншому, ВСІ ВЖИВАЮТЬ ДОПІНГ. Я не 
Я приєднався до нового клубу, і тут все 



In the media I am the overwhelming favourite. 
I DON’T WANT TO LET ANYONE DOWN.

DECISION MAKING SCENARIOS

У ЗМІ пишуть, що я переважний фаворит. Я 
НЕ ХОЧУ НІКОГО ПІДВЕСТИ.



Changing clubs or 

training environment
(e.g. moving to a centralised

training location)

Entering a higher level 

of competition
(e.g. making the senior 

National Team)

Loss in competition

Injuries
(e.g. attempts to 
accelerate recovery and 

return to the field of play)

Pressure to win
Financial, emotional, 
self-imposed or 

imposed by entourage

VULNERABILITY MOMENTSМоменти, які підвищують вразливість

Програш у змаганні

вікова група у змагання 

(найчастіше, молодша 

високого рівня 

серед дорослих)

Заявка у змагання більш 

середовища
тренувального 
Зміна клубу або 

Травми

іміджеві втрати, 

поразки)

(фінансові втрати, 

труднощі сприйняття 

Страх поразки 



JOHNNY’S STORY

Say hello to Johnny, who faces a 
dilemma

As a national record holder, who 
values working hard, respecting 
others and competing by the rules, 
Johnny finds himself having to 
make a decision

інших і до змагань за правилами, 
Джонні змушений прийняти рішення

цінує наполегливу роботу, повагу до 
Як національний рекордсмен, який 

з дилемою
Передай привіт Джонні, який зіткнувся 

https://www.youtube.com/watch?v=eDJfakJ_M30


WHAT ARE SOME OF THE POSSIBLE 

CONSEQUENCES OF DOPING?

Sanctions including disqualification of results, a ban and public disclosure

Negative physical side effects

Psychological effects such as guilt and shame

Social consequences such as isolation from teammates, family and friends

Financial such as loss of funding or sponsorships

ADD YOUR OWN IDEAS IN THE CHAT BOX

Які можливі наслідки вживання 
допінгу?

Санкції включають дискваліфікацію результатів, заборону займатись спортом 

сором.

Фінансові, як-от втрата фінансування чи спонсорства.

Негативні фізичні побічні ефекти, Психологічні ефекти, такі як провина та 

друзів.
Соціальні наслідки, такі як ізоляція від товаришів по команді, родини та 

та публічне оприлюднення.

Що ще можете добавити ви?



WHAT DO YOU THINK JOHNNY DID?

He doped

He did not dope

POLL QUESTION 

Як ви гадаєте, що вирішив Джонні?

Прийняти допінг
На приймати допінг



Johnny’s coach said to him: “Johnny, 

you are one of the best athletes in the 

world, athletes have to take drugs to 

keep up with you”

Johnny realised that if he had taken 

drugs and got caught, then all his 

achievements would be tainted

Johnny won an Olympic Bronze in 1992

WHAT DID JOHNNY DECIDE?

Johnny was very close to doping, 

but chose not to

Як ви гадаєте, що вирішив Джонні?

рішення на користь допінгу
Джонні був дуже близький до прийняття 

змагатись з тобою.
суперникам треба приймати допінг, щоб 
найкращих спортсменів у світі. Це твоїм 
Тренер сказав йому: Джонні, ти один з 

втрачені

Джонні подумав, що якщо він приме допінг і 
його впіймають, всі його досягнення будуть 

У підсумку, Джонні виграв бронзову нагороду 
на Олімпіаді 1992 року

його впіймають, всі його досягнення будуть 
Джонні подумав, що якщо він прийме допінг і 

втрачені





TWO ATHLETES WHO MADE A DIFFERENT 
DECISION

YULIA STEPANOVA

International level runner and 
whistleblower

TYLER HAMILTON

Former professional cyclist, Tour 
de France rider

COURTESY OF THE U.S. ANTI-DOPING AGENCY

рішення
Два спортсмени, які прийняли інше 



VIDEO: DECISION-MAKINGПрийняття рішення

Я отимувала знання від інших спортсменів та мого тренера, и вони 
говорили про допінг, як про щось нормальне



TWO DIFFERENT TYPES OF SUCCESS IN SPORT 
UNDERPINNED BY DIFFERENT VALUES

Winning at all costs

Being the best you can be 

WHICH ATHLETE DO YOU WANT 

TO BE, AND WHICH ATHLETE DO 

YOU WANT TO SUPPORT?

настановами
Два типа успіху у спорті, які сформовані різними 

Перемогти за будь-яку ціну

Показати все найкраще, на що ти здатний

підтримувати ти?

Спортсменом якого типу бажаєшь бути 
ти? Спортсмена якого типу бажаєш 



CONSEQUENCES

НАСЛІДКИ 



CONSEQUENCES
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END OF CAREER

втрати

соціальні проблеми, засудження з боку спільноти, 
здоров'я,  фінансові санкції, анулювання результату, 
кар'єри, втрата психічного здоров'я, втрата фізичного 
Дискваліфікація, довгострокове відсторонення, крах 

загальнодоступне розголешення інформації, економічні 

НАСЛІДКИ виявлення вживання допінгу



Justin Gatlin

Sanctioned for doping twice

Won the 2017 World Championships

Was booed when receiving his medal

PUBLIC REACTION

“Even if he can be forgiven for his past mistakes, he 

can never be held up as a hero, and sport needs 

heroes to survive” – The Australian

Публічне засудження

Його освистали при отриманні медалі

Виграв Чемпіонат світу 2017 року

Двічі отримував санкції за допінг

його ніколи не можна вважати героєм, а спорт потребує 
«Навіть якщо йому можна пробачити його минулі помилки, 

героїв, щоб вижити» – газета "Австралієць"

https://www.youtube.com/watch?v=tq8err0lGFY


CONSEQUENCES: 

EFFECTS ON OTHERS



“To finally reach the pinnacle 

and win an Olympic medal, 

and then to lose it because 

one person has just been 

sloppy and reckless with 

what’s gone into their body is 

heartbreaking.”

EFFECTS ON TEAMMATES

виграти олімпійську медаль, а 
«Нарешті досягти вершини та 

потім втратити її через те, що одна 
людина щойно неохайно й 

серце».
ввійшло в її тіло, — це розбиває 
безрозсудно поводилася з тим, що 

Реакція команди



Dwain Chambers on telling his children:

"It was very hard. They're still very young. 

They didn't understand.”

"It will come up again. There will be 

instances in life when they're going to get 

pulled up on it. It's going to happen." 

" So, I always say to them, you've got to 

be very careful how you react to people. 

Because of me. I've told them that their 

life will be hard, because of me."

EFFECTS ON FAMILYРеакція родини

«Це було дуже важко. Вони були ще 

втягнутись у це. Це станеться».

Дуейн Чемберс сказав своїм дітям:

дуже маленькі. Вони не зрозуміли».
«Це знову виникне. У житті будуть 
випадки, коли виникне спокуса 

"Тому я завжди кажу їм, що ви повинні 
бути дуже обережними у тому, як ви 
реагуєте на людей. Через мене. Я 
сказав їм, що їхні життя буде важким 
через мене».



THE MORAL DILEMMA

PROTECT FELLOW ATHLETES ENSURE CLEAN SPORTЗахистити колег-спортсменів Гарантувати Чистий спорт

стали)

Моральна дилема (це про питання, 

вживання допінгу, свідком якого ви 
повідомляти чи ні про факти 





WHISTLEBLOWING DECISION-MAKING PROCESS

Determine whether what the whistleblower
witnessed and experienced was doping.

Make the decision and take action to 
report it.

Deal with a myriad of consequences and 
emotions.3.

2.

1.

Дилема повідомлення

Визначте, чи було допінгом те, що 
спостерігав і пережив викривач.

Прийміть рішення та повідомте про це.

Впорайтеся з безліччю наслідків і емоцій.



ITA’s online platform that can be used to 

report what you have seen, heard or 

experienced in a secure, confidential and 

anonymous manner

Option to open a mailbox and/or provide 

contact details for further exchanges

Every piece of information is important – no 

matter how small

Reports can be submitted in any language

WWW.REVEAL.SPORT

REVEAL

Можливість відкрити поштову скриньку 

повідомлення про те, що ви бачили, чули 

подавати будь-якою мовою.
від того, наскільки маленькі звіти можна 
Кожна інформація важлива – незалежно 
подальшого обміну.
та/або надати контактні дані для 

чи пережили.

конфіденційного та анонімного 
використовувати для безпечного, 
Онлайн-платформа ITA, яку можна 

- он-лайн платформа для повідомлень про вживання допінгу

Онлайн-платформа ITA, яку можна 
використовувати для безпечного, 
конфіденційного та анонімного 
повідомлення про те, що ви бачили, чули 
чи пережили.
Можливість відкрити поштову скриньку 
та/або надати контактні дані для 
подальшого обміну.
Кожна інформація важлива – незалежно 
від її обсягу.
Звіти можна подавати будь-якою мовою



USEFUL RESOURCES 

Reveal: ITA Whistleblowing Platform

Research paper: A psychological intervention reduces 

doping likelihood in British and Greek athletes: A cluster 

randomized controlled trial

Video: Johnny’s story

Video: Effects of performance enhancing drugs with Tyler

Hamilton

Video: Effects of performance enhancing drugs with Yulia

Stepanova

Video: Blowing the whistle on doping in sport

Video: WADA – anti-doping social science research

Корисні ресурси

https://www.reveal.sport/frontpage
https://www.researchgate.net/publication/356820017_A_psychological_intervention_reduces_doping_likelihood_in_British_and_Greek_athletes_A_cluster_randomized_controlled_trial
https://www.researchgate.net/publication/356820017_A_psychological_intervention_reduces_doping_likelihood_in_British_and_Greek_athletes_A_cluster_randomized_controlled_trial
https://www.researchgate.net/publication/356820017_A_psychological_intervention_reduces_doping_likelihood_in_British_and_Greek_athletes_A_cluster_randomized_controlled_trial
https://www.youtube.com/watch?v=eDJfakJ_M30
https://youtu.be/Rw89iqyLEIg
https://www.youtube.com/watch?v=0_3mQj60LWI&t=4s
https://youtu.be/aSONTXukwXw
https://youtu.be/9y1VYw5LWDc
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