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Understand the different types of testing pools

Understand the contents of the Letter of Inclusion

Understand the Whereabouts requirements

Know how to use ADAMS and Athlete Central

Be aware of the consequences of not complying with Whereabouts requirements

Know where to go or who to ask if you have any questions

BY THE END OF TODAY’S SESSION,
YOU SHOULD….будете...
Після прослуховування цієї сесії ви 

Знати, куди піти або до кого звернутися, якщо у вас виникнуть запитання

місцезнаходження
Знати про наслідки недотримання вимог щодо надання  інформації  

Знати, як використовувати системи ADAMS і Athlete Central

Зрозумієте вимоги щодо інформації про місцезнаходження

пулу

Знати про різні типи тестових пулів

Зрозумієте зміст та обов'язки після отримання Листа про включення до 
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TESTING POOLS 

OTHER POOLS

TESTING 

POOL (TP)

RTP

Full whereabouts

requirements

Limited whereabouts requirements

Mainly in-competition testing or

random out-of-competition testing

Minimal whereabouts requirements for athletes

Пули тестування
Зареєстрований пул тестування  (RTP)

Повна та докладна інформація про місцезнаходження 

Пул тестування  (TP)

Загальна (стисла) інформація про місцезнаходження

Інші пули тестування

Мінімальні данні про місцезнаходження спортсмена
вибір спортсмена для позазмагального тестування.
Найчастіше, це тестування на змаганнях або випадковий 



A pool of top-performance 

athletes selected by International 

Federations, National 

Federations and National Anti-

Doping Organisations based on 

various criteria. 

These athletes are subject to 

strict Whereabouts requirements 
with clear consequences and 

sanctions in case of 

non-compliance.

REGISTERED TESTING POOL (RTP)

OTHER POOLS

TESTING 

POOL

RTP

TESTING 

POOL

RTP

Зареєстрований пул тестування (RTP)

санкціями у разі їх невиконання.
місцезнаходження з чіткими наслідками та 
вимоги щодо подання інформації про їх 

Міжнародною
Федерацією, Національною федерацією та 

Група найкращих спортсменів, відібраних 

національною антидопінговою організацією 

До цих спортсменів застосовуються суворі 

на основі різних критеріїв.



OTHER POOLS

TESTING POOL (TP)

Athletes included in a 

Testing Pool are also 

required to provide 
Whereabouts information to 

their Anti-Doping 

Organisation.

However, the list of the TP 

whereabouts requirements 

is shorter and the 

consequences for non-

compliance are less severe.

OTHER POOLS

TESTING 

POOL

RTP

TESTING 

POOL

RTP

Пул тестування (TP)

пулу для тестування, також 
зобов’язані надавати інформацію 
про місцезнаходження своїй 
антидопінговій організації.

Проте перелік вимог щодо 
місцезнаходження ТP коротший, а 
наслідки невиконання менш суворі.

Спортсмени, включені до цього 



OTHER POOLS

Whereabouts requirements 

applied to athletes included 

in other pools are minimal

and depend on the amount 

of information an Anti-Doping 

Organisation needs to 

occasionally locate the 

athletes included in this pool.

Often, such whereabouts 

information is provided by the 

third parties like the National 

Federation or Team 

Managers.

OTHER POOLS

TESTING 

POOL

RTP

Інші пули тестування

інформації, необхідної антидопінговій 

включених до цього пулу.

мінімальними та залежать від обсягу 

організації для періодичного визначення 
місцезнаходження спортсменів, 

федерація або менеджери команд.

Часто така інформація про 
місцезнаходження надається третіми 
сторонами, такими як Національна 

застосовуються до спортсменів, 
включених до інших пулів, є 

Вимоги щодо місцезнаходження, які 



INTRODUCTION TO
WHEREABOUTSпро місцезнаходження

Механізм надання інформації 



WHAT ARE WHEREABOUTS?

Whereabouts are information provided by a limited 
number of top elite athletes about their location.

Information is provided in the form of quarterly filings 
as per the requirements of the Anti-Doping 
Organisation requesting the information.

Whereabouts information is uploaded onto a secure 
platform and can only be accessed by the 
authorised person acting on behalf of the Anti-
Doping Organisations with authority to conduct the 
Out-of-Competition Testing.

Що таке інформація про місцезнаходження?
Місцезнаходження – це інформація, надана 
обмеженою кількістю найкращих елітних 
спортсменів про їх місцезнаходження.

Інформація надається у формі щоквартальних 
повідомлень відповідно до вимог антидопінгової 

проводити тестування у позазмагальний період.

уповноважена особа, що діє від імені 
на захищену платформу, і доступ до неї має лише 

антидопінгових організацій і має повноваження 

організації, яка запитує інформацію.

Інформація про місцезнаходження завантажується 



INCLUSION IN A TESTING POOL 

The letter includes an overview of the 

essential aspects of RTP/TP athlete 

obligations as set out by the IF/NADO 

Anti-Doping Rules and the World Anti-

Doping Code.

Each athlete is required to 

acknowledge their inclusion by 

returning an Acknowledgement Form 

via email to the ADO.

Letter of Inclusion 

Порядок включення до пулу тестування
Лист-повідомлення про включення до пулу

встановлено Антидопінговими правилами 

кодексом.

Кожен спортсмен повинен підтвердити своє 
включення, повернувши форму 
підтвердження електронною поштою до 
ADO (антидопінгового агентства).

обов’язків спортсмена RTP/TP, як це 
агентство) містить огляд основних аспектів 
Лист (який надсилає антидопінгове 

IF/NADO та Всесвітнім антидопінговим 



INCLUSION IN A TESTING POOL 

Purpose of the inclusion

Whereabouts requirements

Quarterly deadlines

Sanctions for non-compliance

How to submit whereabouts

Порядок включення до пулу тестування
Лист містить інформацію про

Вимоги щодо 

інформацію про 
Інформацію, як подати 

Санкції за невиконання

Квартальні терміни

місцезнаходження

Мету включення

місцезнаходження



EXCLUSION FROM A TESTING POOL

Athletes remain in the RTP until they are 

informed by the ADO of their removal 

from the pool.

Athletes excluded from the Testing Pool 

will receive a Letter of Exclusion from 

their ADO.

Athletes can remain included in 

another ADO Testing Pool (i.e., that of a 

NADO) and should continue to comply 

with the requirements of that 

organisation.

Як виключають з пулу тестування

Спортсмени, виключені з пулу тестування, 

з пулу.

отримають лист про виключення від свого 

Спортсмени залишаються в RTP до тих пір, 
поки ADO не повідомить їх про їх виключення 

і повинні продовжувати відповідати вимогам 
до іншого пулу тестування ADO (тобто NADO) 
Спортсмени можуть залишатися включеними 

ADO.

цієї організації.



RETIREMENT FROM SPORT

If an athlete would like to retire from

competition, they must inform the ADO by email.

RETURN TO COMPETITION 

Athletes who wish to return to competition must

inform their anti-doping organisation with a six-

month written notice and make themselves

available for testing.

Закінчення спортивної кар'єри

антидопінгове агентство електронною поштою
змаганнях, він має проінформувати про таке рішення 
Якщо спортсмен вирішив припинити участь у 

Повернення до змагань
Спортсмен, який вирішить знов повернутись до 

має бути готовий до проходження тестування
антидопінгове агентство за шість місяців до змагання, і 
змагань, має проінформувати письмово про це 



WHEREABOUTS 
SUBMISSIONSмісцезнаходження

Подання інформації про 



Athletes are required to file a three-month schedule before the start of
each quarter. More precisely, the deadline to submit whereabouts filings

is the 15th of the month prior to the start of the new quarter.

WHEREABOUTS SUBMISSION DEADLINES

YEARLY QUARTERS SUBMISSION DEADLINES

Q1: 1st January – 31st March 15th December

Q2: 1st April – 31st June 15th March

Q3: 1st July – 31st September 15th June

Q4: 1st October – 31st December 15th September

Remember that the submission deadlines of ADOs can be

different – please always refer to the deadlines

communicated in your letter of inclusion so you are

confident about what dates are applicable to you.

Граничні терміни подання інформації
Спортсмени повинні подати тримісячний графік про місце свго перебівання до 
початку кожного кварталу. Точніше, граничний термін подання інформації про 
місцезнаходження – 15 число місяця перед початком нового кварталу.

Квартал року Термін подання інформації

2й квартал: 01 квітня-30 червня
1й квартал: 01 січня-31 березня

3й квартал: 01 липня-30 вересня
4й квартал: 01 жовтня-31 грудня

До 15 грудня

до 15 вересня

до 15 березня
до 15 червня

впевнені, які дати стосуються вас.
терміни, зазначені у вашому листі про включення, щоб ви були 
можуть бути різними – будь ласка, завжди посилайтеся на кінцеві 
Пам’ятайте, що кінцеві терміни подання інформації у різних ADO 



ADAMS &
ATHLETE CENTRAL ATHLETE CENTRAL

Система ADAMS та система 



The Anti-Doping Administration 

and Management System 

(ADAMS) is a Web-based 

database management tool for 

data entry, storage, sharing, 

and reporting designed to assist 

stakeholders and WADA in their 

anti-doping operations in 

conjunction with data 

protection legislation.

ADAMS

операціях у поєднанні із 
законодавством про захист даних

адміністрування та управління 

ВАДА в їхніх антидопінгових 
допомоги зацікавленим сторонам і 
звітування, призначений для 
введення, зберігання, обміну та 
керування базою даних для 
(ADAMS) — це веб-інструмент 

Система антидопінгового 



WADA’s mobile application which

allows athletes to easily submit and

update whereabouts information using

a mobile device.

User-friendly and available in many

languages.

Athletes are encouraged to download

and use the application regularly.

ATHLETE CENTRAL

Це мобільний додаток ВАДА, який дозволяє 
спортсменам легко надсилати та оновлювати 
інформацію про місцезнаходження за допомогою 
мобільного пристрою.

Зручний і доступний багатьма мовами.

Спортсменам рекомендується регулярно завантажувати 
та використовувати додаток.



SUBMITTING
WHEREABOUTS:

CASE SCENARIOS

Подання інформації про місце 
знаходження (повнота інформації, 
розповсюджені помилки на деяких 
прикладах)



CASE SCENARIO 1Приклади заповнення не вказана адреса де проходять тренування. У другій табличці 
приклад правильного заповнення: додана адреса залу та у віконці 
пояснень вказано, що це зал для тренувань

Тут пояснювали, що у першій табличці неправильно заповнено: 



CASE SCENARIO 2 правильна дата прильоту, та у поясненнях вказан аеропорт 
вильоту та пересадки

Те саме: у другій табличці додатково вказано номер рейсу, 



CASE SCENARIO 3 вказан годинний інтервал і знаходження вдома (жовте), хоча 
Тут неправильнне заповнення, тому що 13ого та 17ого числа 

в той же час вказано, що особа знаходиться у дорозі (синє)



CASE SCENARIO 4
December 2023

Тут помилка в тому, що надана зайва, непотрібна інформація, 
яка перезавантажує форму: вигулюю собаку, обідаю



BEST PRACTICE SCENARIO
December 2023 

змісту
А це приклад правильного заповнення, оптимального по 



VIDEO:

USING 
ATHLETE 
CENTRAL



MISSED TESTS AND 
FILING FAILURES 

місцезнаходження
недостовірна інформація про 
Пропуск забора проби та 

Пропуск забору проби та 
надання недостовірної 
інформації про місце 
знаходження



CONSEQUENCES

Submitting late, inaccurate or incomplete whereabouts 

information that leads to an athlete being unavailable for 
testing may result in a Filing Failure

An athlete may receive a Missed Test if he/she is not available 

for testing during a 60-minute timeslot

Three Whereabouts Failures (any combination of a Filing Failure 

and a Missed Test) occurring in a 12-month period will lead to 

an Anti-Doping Rule Violation and a potential two-year ban 

from sport

In case a member of the athlete’s support team is helping the 

athlete submit their Whereabouts information, the athlete 
remains responsible for the information submitted!

для тестування протягом 60-хвилинного інтервалу часу (цей інтервал 

Три випадки порушення подання інформації про місцезнаходження (або 

залишається відповідальним за надану інформацію!
інформацію про місцезнаходження, все одно, лише спортсмен 
Якщо член команди підтримки спортсмена допомагає спортсмену надати 

антидопінгових правил і потенційного дворічного відсторонення від спорту
відбуваються протягом 12 місяців, призведуть до порушення 
будь-яка комбінація неподання декларації та пропущеного тесту), які 

вказує сам спортсмен, коли від доступний для тестування).

Спортсмен може отримати пропущений тест, якщо він/вона не доступний 

інформації
для тестування, може призвести до зарахування порушення подання 
місцеперебування, яка призводить до того, що спортсмен не доступний 
Подання несвоєчасної, неточної або неповної інформації про 

НАСЛІДКИ



1. Presence of a prohibited substance in athlete’s sample

2. Use or attempted use of a prohibited substance or method

3. Evading, refusing or failing to submit to sample collection

4. Failure to file athlete whereabouts information & missed tests

5. Tampering with any part of the doping control process or during 
Results Management

6. Possession of a prohibited substance or method

7. Trafficking a prohibited substance or method

8. Administering or attempting to administer a prohibited substance 

or method

9. Complicity or attempted complicity in an ADRV

10. Prohibited association with sanctioned Athlete Support Personnel

11. Acts by an athlete or other person to discourage or retaliate

against reporting to authorities

ANTI-DOPING RULE VIOLATIONSПорушення антидопінгових правил

Порушення подання інформації про місцезнаходження та/або пропущений тест

попередньому слайді
Саме про це порушення говорилось на 



REGISTERED TESTING POOL:

Filing Failure

Missed Test

Any combination of 3 whereabouts failures (filing

failure and missed test) can lead to ADRV 2.4: 

Whereabouts failure by an athlete

TESTING POOL & OTHER POOLS:

Athlete may be moved to the Registered Testing Pool

Other consequences may apply

CONSEQUENCESНАСЛІДКИ

Зареєстрований пул тестувань
Порушення подання інформації
Пропуск тестування

інформації та пропущеного тестування) - є порушенням 
антидопінгових правил, і будуть застосовані санкції до 2 
річного відсторонення

Триразове порушення (люба комбінація з порушення подання 

Пул тестування або інші пули 

Також можуть бути і інші санкції
тестувань
Спортсмен може бути пеерведений до Зареєстрованого пулу Спортсмен може бути переведений до Зареєстрованого пулу 
тестувань (RTP)



Enable Athlete Central notifications

Set a reminder in your calendar/agenda of the key dates/deadlines 

to submit your quarterly Whereabouts information

Set an alarm for the start of your 60-minute time slot so you can make 

sure you are where you say you are

Be specific and detailed when submitting your Whereabouts 
information

Regularly check and update your contact information

When in doubt, ask for help!

USEFUL TIPSКорисні поради

Регулярно перевіряйте та оновлюйте свою контактну інформацію

Якщо сумніваєтеся, зверніться по допомогу!

місцезнаходження
Будьте конкретними та детальними, надаючи інформацію про своє 

Встановіть будильник на початку вашого 60-хвилинного інтервалу, щоб 

місцезнаходження
ключові дати/крайні терміни подання щоквартальної інформації про 
Встановіть у своєму календарі/порядку денному нагадування про 

Увімкніть сповіщення у додатку Athlete Central

бути впевненим, що ви там, де ви вказали у формі подання інформації.



Contact the ADAMS help desk if:

You encounter technical difficulties such 

as an error on the ADAMS system

adams@wada-ama.org

1(866) 922-3267 (within North America)

+1 (514) 904-8800 (outside of North America)

Monday – Friday, 9AM – 5pm EST

Contact the ITA, your IF or your 

NADO if:

You forget your ADAMS 

username
Your account is under 

"permanent lock" because you 

entered an incorrect username 

and password combination at 

least 9 times in a row

WHOM TO CONTACT WHENДо кого зветатись по допомогу

агентства якщо:
національного антидопінгового 
До ITA, вашої міжнародної федерації, 

неправильну комбінацію імені 

Ви забули своє ім’я користувача 
ADAMS

назавжди, оскільки ви ввели 

разів поспіль
користувача та пароля принаймні 9 

Ваш обліковий запис заблоковано 

До служби допомоги ADAMS якщо:

Ви зіткнулися з технічними труднощами, такими 
як помилка в системі ADAMS

З Північної Америки

Крім Північної Америки

Понеділок-П'ятниця, з 9 до 17 по середньєвропейському часу

mailto:adams@wada-ama.org


USEFUL RESOURCES 
ADAMS & ATHLETE CENTRAL 

ITA Tutorials - How to use ADAMS

ADAMS Log-in page

ADAMS General Information

Athlete Central

Athlete Central – FAQ  

ADAMS Help Desk  

WHEREABOUTS  

WADA Provide Whereabouts 

WADA At-a-Glance: Athlete Whereabouts

WADA

ADEL for RTP athletes International Standard 

for Results Management  

IF ANTI-DOPING INFORMATION

IGF anti-doping

ITTF anti-doping

WSK anti-doping

UWW anti-doping

WDSF anti-doping

FIAS anti-doping

ISMF anti-doping

FIL anti-doping

IBA anti-doping

Корисні ресурси

https://ita.sport/ita-tutorials-adams/
https://adams.wada-ama.org/adams/login.do?prompt=true&nopopup=true
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/adams?gclid=EAIaIQobChMI2pKo89a68wIV0QyLCh2IygWCEAAYASAAEgJ5DPD_BwE
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/adams/adams-next-gen/athlete-central?gclid=EAIaIQobChMIpoC59aec8QIVSuN3Ch2q-QDtEAAYASAAEgL4n_D_BwE
https://adams-help.wada-ama.org/hc/en-us/sections/360001719693-Athlete-Central-FAQ
https://adams-help.wada-ama.org/hc/en-us/categories/360002771380-ADAMS-Administration-and-Management
https://www.wada-ama.org/en/athletes-support-personnel/provide-whereabouts
https://www.wada-ama.org/en/resources/glance-athlete-whereabouts
https://adel.wada-ama.org/learn/external-ecommerce;view=signin;redirectURL=
https://adel.wada-ama.org/learn/external-ecommerce;view=signin;redirectURL=
https://www.igfgolf.org/integrity-and-anti-doping
https://www.ittf.com/anti-doping/
https://www.worldskate.org/clean-sport.html
https://uww.org/governance/about-anti-doping
https://www.worlddancesport.org/Rule/Athlete/Anti-Doping
https://sambo.sport/en/anti-doping/principles-and-values-of-clean-sport/
http://www.ismf-ski.org/webpages/official-texts/antidoping-commission/rules-documents/
https://www.fil-luge.org/en/anti-doping-fairplay
https://www.iba.sport/about-iba/governance-and-integrity/sporting-integrity/doping-free-boxing/
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