ПРОЕКТ

Програма

підготовки суддів ІІ категорії, І категорії  та національної категорії зі спортивної боротьби 

       Програма підготовки включає в себе заняття з теоретичної та практичної підготовки суддів.

    Теоретична підготовка: 

І. Правила змагань:

     а. Лекція з правил змагань з вільної та греко-римської боротьби.

     б. Семінар з правил змагань з вільної та греко-римської боротьби.

     в. Контрольне тестування з правил вільної та греко-римської боротьби.

Приймак В.М.
ІІ. Суддівська майстерність.

      а. Лекція з суддівської майстерності.

1. Тактика суддівства.

2. Артистизм.

3. Жестикуляція, команди.

4. Психологія. 

5. Вікові особливості змагань. 

6. Дії бокового судді, арбітра, керівника килима. 

7. ………….

 Іздебський В.І.
      б. Семінар.
      в. Контрольне тестування з суддівської майстерності. 

ІІІ. Сучасні зміни та доповнення до правил.

           Павлов Р.В.
Практичні заняття.
Суддівство змагань. 

ІІ кат. – 2 змагання молодшої вікової групи рангу ЧУ (суддівський мінімум в рік).

І кат. - 1 змагання молодшої вікової групи рангу ЧУ, 2 змагання старшої вікової групи (суддівський мінімум в рік).

Національна категорія – 4 змагання всіх вікових груп рангу ЧУ (суддівський мінімум в рік).

     Норматив виконується для присвоєння категорії. Відповідальний за практичну підготовку (суддівська колегія) може не зарахувати змагання в разі незадовільного суддівства. 

Таблиця виконання нормативу на категорію.

	Категорія 
	Лекція
	Семінар
	Контрольне тестування
	Практика

	ІІ суддівська категорія 
	1. Правила

2. Майстерність 

3. Зміни
	_
	_
	2 змагання молодшої вікової групи 

Ранг - ЧУ

	І суддівська категорія
	1. Правила

2. Майстерність 

3. Зміни
	1. Правила

2.Майстерність 

3. Зміни
	_ 
	1 змагання молодшої вікової групи рангу ЧУ, 2 змагання старшої вікової групи

Ранг - ЧУ

	Національна суддівська категорія 
	1. Правила

2. Майстерність 

3. Зміни
	1. Правила

2.Майстерність 

3. Зміни
	1. Правила

2.Майстерність 

3. Зміни
	4 змагання

Ранг - ЧУ


