
 
 

UWA  
мобільний застосунок  

для борців, тренерів, партнерів.  
 
 

 

 
 

 

 

Apple IOS Google Android 
 

UWA – Ukrainian Wrestlers App 

UWA – це офіційний мобільний додаток, створений спеціально для борців, тренерів, 
партнерів та всіх, хто живе світом спортивної боротьби. 

Додаток об’єднує в собі: 

1. Інформацію – новини, результати, анонси та історії перемог. 
2. Інструменти для спортсменів – журнал, чеклісти, трекер ваги, AI-дієтолог. 
3. Можливості для тренерів і федерацій – швидкий доступ до даних, комунікація 

та організація процесів. 
4. Навчання та розвиток – освітні курси, вебінари та цифровий помічник з правил і 

техніки. 
5. Ком’юніті – простір для взаємодії, підтримки й розвитку української борцівської 

спільноти. 

UWA – це більше, ніж додаток. Це цифрова екосистема спортивної боротьби України, 
яка об’єднує людей, події та знання в одному місці. 



1.2. Наш слоган: « UWA. Усе для майбутніх перемог » 

Це додаток, що допомагає борцям і тренерам бути в одному інформаційному полі, 
мати під рукою всі потрібні інструменти та рости професійно. Наша місія – створити 
середовище, яке підтримує спортсмена на кожному етапі шляху до перемоги. 

1.3. Позиціонування: для кого створений. 

Для атлетів 
 
UWA – це особистий спортивний помічник. Журнал, чеклісти, трекер ваги, планування 
підготовки, навчальний контент та архів досягнень – усе, що допомагає зосередитися 
на результаті й рухатися до нових перемог. 

Для тренерів 
 
Додаток стає зручним інструментом для організації роботи команди: доступ до 
календаря змагань, даних спортсменів, можливість відслідковувати підготовку та 
швидко отримувати актуальну інформацію з офіційних джерел. 

Для партнерів та федерацій 
 
UWA відкриває прозорий і сучасний канал комунікації: адміністративна інформація, 
контакти, можливість зворотного зв’язку, подання пропозицій. Це зручний майданчик 
для співпраці та розвитку української боротьби. 

Для фанатів та вболівальників 
 
UWA – це швидкий доступ до новин, результатів, фото й відеоархіву, а також до історій 
чемпіонів. Додаток допомагає бути ближче до улюблених спортсменів і завжди 
залишатися в центрі подій. 
 

2. Проблема / Потреба 

2.1. Чому виникла потреба в додатку? 

Світ спортивної боротьби в Україні активно розвивається, але довгий час залишався 
розрізненим і малодоступним для спортсменів та фанатів. 

• Інформація про змагання, результати та новини була розкидана по різних 
джерелах і часто надходила із запізненням. 

• Атлетам бракувало сучасних інструментів для контролю ваги, харчування й 
підготовки. 

• Тренери та федерації потребували швидкого й прозорого каналу комунікації. 
• Фанати мали обмежений доступ до історій і медіаархівів спортсменів. 



UWA створено, щоб об’єднати всі ці елементи в єдину цифрову екосистему, яка робить 
боротьбу доступнішою, організованішою та сучаснішою. 

2.2. Які проблеми борця вирішує UWA 

2.2.1. Розрізненість інформації 

• До появи додатку: новини змагань з’являлися на різних сайтах, у Facebook-
групах чи у вигляді PDF-документів, які складно знайти. 

• Наслідок: атлети та тренери часто дізнавалися про змагання занадто пізно, а 
фанати отримували уривчасту картину подій. 

• З UWA: усе зібрано в одному місці — календар, результати, інтерв’ю, фото й 
відеоархів. 

2.2.2. Складність організації 

• До появи додатку: реєстрація на турніри відбувалася через паперові анкети або 
окремі Google-форми, контакти федерацій доводилося шукати самостійно. 

• Наслідок: плутанина, втрата часу й невпорядкованість процесів. 
• З UWA: онлайн-реєстрація, офіційні контакти, зручний календар, автоматичні 

нагадування. 

2.2.3. Відсутність сучасних інструментів для атлетів 

• До появи додатку: контроль ваги вели в блокнотах або на листочках, харчування 
— без порад фахівців, чеклісти на змагання — «у голові» або блокнотику, який 
губиться в найвідповідальніший момент. 

• Наслідок: високі ризики помилок у підготовці, відсутність системності, стрес. 
• З UWA: цифровий трекер ваги, AI-дієтолог, чеклісти для тренувань і змагань, 

журнал нотаток. 

2.2.4. Обмежений доступ фанатів 

• До появи додатку: вболівальники могли бачити лише фрагменти змагань, 
уривки новин або поодинокі фото. 

• Наслідок: боротьба залишалася «закритим видом спорту» для широкої 
аудиторії. 

• З UWA: миттєві новини, архіви фото і відео, профілі спортсменів і збірної, 
можливість ділитися подіями з іншими. 

2.2.5. Слабка комунікація між учасниками спільноти 

До появи додатку 
Спортсмени й тренери, які хотіли подати скаргу чи пропозицію, змушені були 
проходити через складну бюрократичну процедуру: писати офіційні листи, шукати 
потрібних контактних осіб або передавати інформацію «з рук у руки» під час змагань. У 
більшості випадків повідомлення губилися на етапі передачі, або ж відповідь 



надходила із суттєвим запізненням. Це створювало недовіру і відчуття, що голос 
спортсмена мало що вирішує. 

Наслідок 
Відсутність прозорості й швидкої реакції. Проблеми на турнірах залишалися 
невирішеними, а пропозиції, які могли б покращити організацію чи умови для атлетів, 
просто «осідали» в кабінетах. Спільнота не відчувала реальної можливості впливати на 
розвиток боротьби. 

З UWA 
Тепер у додатку є інтегрована система для скарг і пропозицій. Атлет може в кілька 
кліків описати проблему або подати ідею — і вона миттєво потрапляє до 
відповідального відділу асоціації чи тренерської ради. Це гарантує, що кожне 
повідомлення буде розглянуте. Зворотний зв’язок стає прозорим, а процес — швидким 
і зрозумілим. 

Результат 
UWA перетворює комунікацію з федерацією на простий і ефективний інструмент. 
Спортсмени та тренери бачать, що їхні голоси враховуються, а організатори отримують 
цінні ідеї для розвитку спорту. Це не лише вирішує проблеми, а й формує культуру 
співпраці всередині борцівської спільноти. 
 
3. Основний функціонал 

3.1. Новини, події, результати змагань 

   



 
UWA стає головним джерелом інформації про світ боротьби. Тут зібрані всі актуальні 
новини: від анонсів турнірів і тренувальних зборів до ексклюзивних інтерв’ю та історій 
чемпіонів. Результати змагань публікуються одразу після завершення і подаються у 
зручному форматі — за категоріями, командами чи віковими групами. Фото- й 
відеоматеріали дають змогу відчути атмосферу подій, а функція швидкого поширення 
допомагає миттєво ділитися новинами з друзями чи колегами. 

Мета модуля проста — зробити UWA єдиним офіційним інформаційним центром 
боротьби в Україні, де спортсмени отримують дані для підготовки, фанати 
залишаються ближчими до улюблених атлетів, а федерація підсилює свою комунікацію 
з усією спільнотою. 

3.2. Анонси, інтерв’ю, історії успіху 
 

  

 
 
UWA дає більше, ніж суху статистику. Тут публікуються анонси майбутніх подій, які 



допомагають атлетам і тренерам планувати участь, а фанатам — слідкувати за 
улюбленими командами. Інтерв’ю з чемпіонами та тренерами відкривають закулісся 
великого спорту, показують емоції та шлях до перемоги. Історії успіху надихають 
молодших борців і мотивують спільноту, демонструючи, що чемпіонами не 
народжуються — ними стають завдяки щоденній праці. 

Мета модуля — створити живий медійний простір, у якому боротьба подається не 
лише через результати, а й через людські історії, що об’єднують і заряджають на 
майбутні перемоги. 

3.3. Календар подій 

   

UWA пропонує зручний інтерактивний календар, де зібрані всі ключові змагання, 
збори та спортивні заходи. Атлети та тренери бачать повний розклад турнірів, можуть 
одразу додати подію у власний календар смартфона і налаштувати нагадування. 
Функція «поділитись» дозволяє швидко надіслати інформацію колегам, учням чи 
друзям. 

Календар не просто показує дати — він допомагає планувати сезон, уникати пропусків 
важливих стартів і робить підготовку більш організованою. Для фанатів це також 
можливість завжди знати, коли і де відбудеться наступний турнір, щоб підтримати 
своїх чемпіонів. 
 
3.4. Онлайн-реєстрація на змагання 



UWA спрощує процес участі у турнірах: більше ніяких паперових анкет чи пошуку 
сторонніх форм. Спортсмени можуть зареєструватися онлайн безпосередньо у 
додатку, обравши категорію, вагу та підтвердивши необхідні дані. Тренери мають 
змогу реєструвати своїх вихованців одразу групами, а організатори отримують зручний 
інструмент для управління заявками. 

Мета цієї функції — зробити систему змагань прозорою, швидкою й сучасною. Атлети 
зосереджуються на підготовці, тренери — на стратегії, а федерація — на якісній 
організації, адже весь процес відбувається в одному цифровому середовищі. 

3.5. Швидкий доступ до структури АСБУ 

UWA відкриває прозоре вікно у світ федерації та її управління. Користувач отримує весь 
спектр офіційної інформації в одному місці, без потреби шукати по сайтах чи 
документальних архівах. 

   

У розділі представлені: 

• керівні органи та контактні дані; 
• тренерські ради та суддівські департаменти; 
• склад комісії атлетів; 
• регіональні представництва та їхні контакти. 

Цей модуль має дві ключові цілі: 



• Зручність і доступність — атлет чи тренер може за хвилину знайти потрібного 
відповідального, а партнер — контакти асоціації. 

• Прозорість і довіра — чітка структура показує відкритість АСБУ, формує відчуття 
єдності та підзвітності перед борцівською спільнотою. 

UWA робить федерацію ближчою до спортсменів і тренерів, скорочуючи дистанцію 
між керівництвом та спільнотою. 

3.6. Кабінет атлета 

   

«Кабінет атлета» в UWA — це персональний простір спортсмена, який допомагає 
тримати під контролем кожен аспект підготовки. Тут зібрані інструменти, які реально 
спрощують життя борця і знімають рутину з тренувального процесу. 

• Журнал нотаток 

 
Атлет може фіксувати свої думки після тренувань, вести щоденник підготовки чи 
навіть записувати тактичні ідеї. Наприклад: які прийоми сьогодні вийшли, які ще 
потребують роботи, які вправи додати в наступному циклі. Це простір для 
особистого аналізу, який завжди під рукою. 

• Чеклісти для підготовки 



 
Жодних забутих документів чи екіпіровки в день змагання. У чеклісті можна 
скласти список: від «захисного шолома» до «медичної довідки». Тренування 
теж стають системними — з переліком вправ, що мають бути виконані. Це 
гарантія, що нічого не залишиться поза увагою. 

• AI-дієтолог 

 
Персональний помічник, що підбирає раціон залежно від вагової категорії, 
цілей (знизити чи втримати вагу), інтенсивності тренувань і особистих 
уподобань. Наприклад: якщо борець готується «зганяти» вагу, AI допоможе 
скласти безпечний план харчування, а не просто «сісти на голод». Це сучасна 
альтернатива дорогим консультаціям. 

• Трекер ваги 

 
Простий, але критично важливий інструмент. Атлет вводить свої показники, 
бачить динаміку і відстежує прогрес до цільової ваги. Нагадування допомагають 
контролювати процес, а графіки роблять його наочним. Для тренера це теж 
корисний інструмент: він бачить готовність спортсмена до змагань. 

Мета цього модуля — дати борцю повний набір цифрових інструментів, які раніше 
існували лише у вигляді паперових блокнотів, усних порад чи хаотичних таблиць. Тепер 
усе систематизовано й завжди в смартфоні. 

3.7. Навчання 

UWA відкриває для спортсменів і тренерів новий рівень доступу до знань. Це не просто 
набір матеріалів, а повноцінна освітня платформа, де класичні методи поєднані з 
інноваційними технологіями. 

• Відеовебінари та курси 
 
У додатку зібрані записи лекцій від провідних тренерів та спортсменів. Тут 
можна пройти онлайн-курс із техніки кидків чи тактики ведення бою, а також 
переглянути вебінари зі спортивної психології чи відновлення після травм. Атлет 
отримує навчання у форматі «на вимогу», коли це зручно. 
 

• Перепідготовка та освітні програми 
 
Для тренерів і функціонерів UWA пропонує програми підвищення кваліфікації. 
Наприклад: сучасні методики підготовки молоді, управління командою чи нові 
міжнародні стандарти правил. Це допомагає залишатися актуальними та 
відповідати вимогам світового спорту. 
 



• Цифровий помічник (AI-асистент по боротьбі) 
 
Це одна з найінноваційніших функцій UWA. Атлет або тренер може запитати: 
«Які прийоми дозволені у вільній боротьбі серед кадетів?» чи «Як правильно 
розрахувати водний баланс перед змаганнями?» — і отримати миттєву, чітку 
відповідь від вбудованого AI-асистента. Він розуміє термінологію, правила й 
навіть може пояснити складні концепції простими словами. 
 

  

 
Головна цінність модуля — поєднання класичних знань і штучного інтелекту. 
Спортсмени та тренери отримують не лише доступ до архівів і відео, а й інтерактивного 
помічника, який завжди поруч і готовий відповісти на будь-яке запитання. Це робить 
навчання не лише доступним, а й динамічним, персоналізованим і сучасним. 



3.8. Комунікація 

   

UWA створений не лише як інструмент для спортсменів і тренерів, а й як платформа 
діалогу. Користувач отримує прямий канал комунікації з асоціацією та організаторами 
змагань. 

• Подання скарг 
Якщо під час турніру виникла спірна ситуація — наприклад, помилка суддівства 
чи проблеми з організацією — спортсмен або тренер може зафіксувати це у 
додатку. Повідомлення автоматично надходить у відповідні структури, що 
пришвидшує реакцію й підвищує прозорість процесів. 
 

• Пропозиції від користувачів 
Атлети, тренери й навіть фанати можуть надсилати ідеї для покращення 
організації чи розвитку боротьби. Це робить спільноту активним учасником 
змін, а не пасивним спостерігачем. 
 

• Канал зворотного зв’язку 
UWA виконує роль «містка» між спільнотою та федерацією: замість довгих 
бюрократичних процедур з’являється простий і швидкий спосіб бути почутим. 

Мета модуля — створити відкриту систему, де голос кожного спортсмена чи тренера 
важливий. Це підсилює довіру до асоціації, покращує організацію змагань і формує 
відчуття, що UWA — це спільна справа всієї борцівської родини. 



3.9. Архіви 

Архів у UWA — це цифрова пам’ять української боротьби. Він дозволяє не лише 
зберігати, а й осмислювати спортивний шлях кожного атлета. 

• Фотоархів 
Усі ключові моменти — від першого виходу на килим до медалей міжнародних 
турнірів — залишаються доступними в одному місці. Це особистий альбом 
спортсмена і водночас колекція, яка відображає історію розвитку боротьби в 
Україні. 
 

• Відеоархів 
Записи поєдинків, уривки з тренувань, найкращі моменти змагань. Атлети 
можуть аналізувати власні виступи, тренери — використовувати відео для 
навчання, а фанати — переживати емоції перемог ще раз. 
 

• Персональна історія 
Кожен борець має можливість відстежувати свій шлях: перемоги, поразки, 
участь у змаганнях. Це не просто статистика, а мотиваційний інструмент — доказ 
прогресу й нагадування про ціну кожного результату. 

Мета модуля — перетворити UWA на єдиний центр збереження пам’яті та досвіду. Для 
спортсменів це можливість бачити власний прогрес, для тренерів — будувати 
аналітику, а для спільноти — формувати спадщину української боротьби. 
 
3.10. Профіль користувача (Системні налаштування) 

   



 
Профіль — це персональний центр керування усіма даними, активностями та медіа 
спортсмена. Тут зосереджено все, що робить додаток максимально зручним і 
персоналізованим. 

QR-код профілю 
 
Швидка ідентифікація спортсмена на змаганнях, доступ до даних без паперових 
документів. 

Мої дані 
 
Уся особиста інформація спортсмена, включно з контактами, клубом, ваговою 
категорією, спортивними досягненнями. 

Документи 
 
Медичні довідки, заяви, ліцензії — зібрані в одному місці, щоб завжди мати доступ під 
час реєстрації чи перевірки. 

Тема 
 
Налаштування візуального стилю додатку (світла/темна тема). 

Безпека 
 
Захист особистих даних: паролі, двофакторна авторизація, контроль доступу. 

Активності 

• Змагання — повний список участей у турнірах, із результатами та деталями. 
• Перемоги — окремий розділ для досягнень спортсмена, який формує його 

спортивне портфоліо. 

Медіа 

• Фотоархів — збережені фото зі змагань і тренувань. 
• Відеоархів — записи боїв, навчальні моменти та кращі виступи. 

Суть профілю: спортсмен отримує персональний «спортивний кабінет», де вся 
інформація, документи, результати та медіа завжди під рукою. Це цифрова візитка й 
архів водночас. 
 
 

4. Переваги UWA 



UWA поєднує все, що потрібно борцям, тренерам, організаторам і фанатам у єдиному 
цифровому просторі. 

• Єдина екосистема боротьби 
Усі новини, результати, події, архіви й офіційні дані зібрані в одному застосунку. 
Користувач більше не витрачає час на пошук інформації в різних джерелах. 
 

• Сучасні інструменти для спортсменів 
AI-дієтолог, трекер ваги, чеклісти, журнал підготовки — усе, що раніше велося у 
блокнотах або зберігалося «в голові», тепер доступне у смартфоні. 
 

• Прозорість та зручність для організаторів 
Онлайн-реєстрація на змагання, доступ до структури АСБУ, швидкі контакти й 
канал для скарг чи пропозицій роблять систему відкритою та контрольованою. 
 

• Освітній контент 
Відеокурси, вебінари, програми перепідготовки та вбудований AI-помічник 
формують новий стандарт спортивної освіти. 
 

• Можливість взаємодії та розвитку спільноти 
Через архіви, комунікацію, скарги й пропозиції кожен спортсмен, тренер чи 
фанат може впливати на розвиток боротьби в Україні. Це середовище, де голос 
спільноти має значення. 

UWA — це не просто застосунок, а цифрова платформа, яка формує майбутнє 
української боротьби. 
 

5. Майбутні можливості (Roadmap 2026) 

• Розширення навчального контенту / Вебінари 
• Інтеграція з федераціями та клубами 
• Кабінет для тренерів 
• Аналітика змагань 

 

6. Call to Action 

Завантажте UWA вже сьогодні та отримайте повний доступ до новин, змагань, архівів і 
сучасних інструментів для підготовки. 
 
Долучіться до найбільшої борцівської спільноти України та станьте частиною цифрової 
екосистеми, що формує майбутніх чемпіонів. 


